
LE BIEN-VIEILLIR ENSEMBLE

MÉTHODOLOGIE SILVER AND CO
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Le Quartier Saragosse Silver and Co

Mise en application de la méthode Silver and Co au sein du quartier Saragosse à Pau.

 Potagers partagés Conciergeries relaies1 : Unité intermédiaire
2 : Unité alternative
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150 logements 
sur-adaptés

Bulles de curiosité

Conciergerie mère Coulée Verte Équipements publics 
structurants

Centralité de quartier  
+ l’îlot Kennedy

contact@alogia.eu 
LE VILLAGE BY CA – AQUITAINE

11 COURS DU XXX JUILLET
33000 BORDEAUX

Projet 
Saragosse à Pau

Une étude réalisée par:

Cogito Ergo Sum

Le premier quartier pilote en France sur la
 thématique Vieillissement et Numérique



Respecter l’attachement au territoire, à 
son lieu de vie,à son histoire

Choisir son projet de vie, ne plus subir 
son parcours résidentiel et l’inclure 
dans son environnement quotidien  

Repenser l’innovation pour des techno-
logies favorisant la relation à l’autre

Impulser la Silver and Co : passer du 
« je » au « nous », pour une

 réciprocité partagée

Une Approche Humaine Globale et Systémique

RÈGLE DES 500 
MÈTRES

Se déplacer de bulle de 
300m en bulle de curiosité

RÈGLE DE 
L’ESCALIER

RÈGLE DES NOUVELLES 
TECHNOLOGIES

RÈGLE DU 
PARRAINAGE

Respecter, donner le choix, impulser, repenser Avec, Pour et Par

Choix d’ un positionnement à l’encontre des philosophies et des méthodologies d’usage dans notre société. A savoir, le 
confinement, l’approche bâti PMR, l’infantilisation des seniors, la sectorisation des aînés par âge, fatigue des aidants, la 
stigmatisation et l’institutionnalisation du handicap et du vieillissement. 

Autant d’approches que nous nous mettons un point d’orgue à reconsidérer tant dans le fond que dans la forme. 

Il y a aujourd’hui urgence à ouvrir le champ de la Silver Économie et à la concevoir comme une économie « bio-inspirée », 
une économie non pas uniquement orientée vers les seniors mais qui s’adresse à tous les âges dans une approche sys-
témique et humaine.
Appliquée à la conception d’un quartier, notre démarche permet de mettre en lien les différentes parties d’un écosystème 
« bâtiments / espaces publics / voirie / logements / technologies / conciergerie / habitants... » comme des composantes 
interdépendantes.

RÈGLE 
PRÉVENTION / SANTÉ

Accompagner nos aînés et 
leurs aidants

RÈGLE DE LA
RESTAURATION

Manger en 
convivialité

RÈGLE DU PAPIER

Toucher l’altérité 

RÈGLE DU LIEN HUMAIN

Se sentir vivant

RÈGLE PAUSES ET 
MOBILITÉ

Se mouvoir en 
tranquillité

Exister dans le regard 
des autres

Se lier dans la 
proximité 

RÈGLE DE L’ERGONOMIE 
DES ESPACES

Dessiner son projet 
de vie

Inviter à s’élever, vers 
plus de mobilité 


